
Mannenworkshop ‘Kracht en kwetsbaarheid’ 

 

Op 8 april 2018 geef ik in Delft de eendaagse mannenworkshop ‘Kracht en 

kwetsbaarheid’. 

We zullen in de workshop gebruik maken van lichaamswerk, ademwerk, dans, 

(actieve) meditaties, inquiries en deelrondes. 

De workshop staat zowel open voor mannen, die eerder de meerdaagse training 

‘Gewoon onder mannen’ hebben gevolgd, als voor andere geïnteresseerde 

mannen. 

 

Datum: 8 april 2018 

Tijd:  van 9.45 tot 16.45 

Plaats:  Delft, Centrum NLD3 

Prijs:  95 euro 

 

 

 

 

 

 

 

Voor meer informatie en aanmelding: 

 

Praktijk de Zon 

Dick Zoutendijk 

 

Website: www.praktijkdezon.nl 

Tel:  06-20369017 

E-mail:  praktijkdezon@online.nl 
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